AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 27.07.2026 - 02.08.2026 \ A0 | Hessen-Siid
Wir wiinschen einen guten Appetit!
Mittagessen |
Tag Meni 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 27.07.2026

Gemisecreme- suppe 7WeiLmse
Gegrilltes Steak 2
Knoblauchdip *
Kartoffelsalat mit Essig und Ol s
Fruchtkompott 7

Gemusecreme- suppe 7WeiLm.se
Gemisefrikadelle 2Wese
Knoblauchdip
Kartoffelsalat mit Essig und Ol *s
Fruchtkompott 7

10684 kcal, 210,8 g EiweiB8, 1072,5 g Fetl, 48,8 g KH, 4.1 BE, 428 g Salz

710 keal, 21,6 g EiweiB, 29 g Fett, 88,4 g KH, 7.3 BE, 4,19 g Salz

Di., 28.07.2026

Huhnerbriihe mit Fladle 2we.Lemsa
Tortellini weie
Kasesahnesauce '7WeiLEM
Endiviensalat
Fruchtquark 7M™

Hahnerbrithe mit Fladle 2WeLEMse
Maultaschen in Tomatensauce mit K&ése (iberba-
cken 27 WeiLEMSel
Endiviensalat
Fruchtquark 7M™

2348 kcal, 107 g EiweiB, 37 4 g Fett, 383,7 g KH, 31,7 BE, 6,08 g Balz

473 keal, 23 g EiweiB, 14,3 g Fett, 60,8 g KH, 4,9 BE, 3,56 g Salz

Mi., 29.07.2026

Karottencreme- suppe 7We..M
Fleischwurst 12"
mit Senf s
Kartoffelgemise 7w«
Obst der Saison ®

Karottencreme- suppe 7WeitM
Blumenkohl mit Kése iberbacken 7we.Lm
Kartoffelgemise 7w
Obst der Saison ®

488 keal, 18,7 g EiweiR, 27 g Feit, 42,1 g KH, 3,5 BE, 5,63 g Salz

357 keal, 11,5 g EweiB, 11,3 g Fett, 40,2 g KH, 4,1 BE, 3,62 g Salz

Do., 30.07.2026

Klare Tomatensuppe
Putengyros 2
Zaziki ‘M
Kartoffelspalten
Krautsalat 2
Grieftpudding weitM

Klare Tomatensuppe
Sufle Nudeln mit Butterbrosel 7wei
Apfelkompott 2
GrieRpudding WetM

872 keal, 20,8 g Eiweil, 30,5 g Felt, 65,6 g KH, 5,5 BE, 4,54 g Salz

813 keal, 15,2 g EiweiR, 15,2 g Fett, 1014 g KH, 8,5 BE, 1,51 g Salz

Fr., 31.07.2026

Griinkernsuppe 2Dbin-s
Schnitzel Hawaii 2weim
Tomatensauce 7Weisel
Krauterreis
Latte Macchiato Pudding ™

Grinkemsuppe 20Pnsel
Kartoffel-Gemisegratin 2-M
Krautersauce 7WeilM
Eisbergsalat
Latte Macchiato Pudding M

850 keal, 35,1 g EiweiB, 33,5 g Fett, 98,9 g KH, 8,2 BE, 4 97 g Salz

690 keal, 13,8 g Eiweil, 41,9 g Fett, 63,8 g KH. 5 BE, 3.15 g Salz

Sa., 01.08.2026

Hackfleisch-Laucheintopf mit Karotten und Kar-
toffeln 7w
Mischbrot Wei Rog,Ger,Haf
Fruchtjoghurt t#

Milchreis mit Zimt und Zucker ¥
Heilke Sauer- kirschen
Fruchtjoghurt -™

353 keal, 14,5 g Eiwel8, 13,2 g Fett, 42.2 g KH, 3.5BE, 1.85 g Salz

682 keal, 17,2 g Eiwei, 6,8 g Fefl, 131,4 g KH, 11 BE, 0,28 g Salz

So., 02.08.2026

Rinderbrithe mit FleischklbRchen Es«
Schweinenacken- braten
Bratensauce
Butterkartoffeln L™
Karottengemiise mWei-M
Erdbeerquark -

Rinderbriihe mit FleischkldRchen Ese
Rahmchampignons 7weiLm
Kartoffeln &

Feldsalat mit Apfeln und Joghurt 2-»
Erdbeerquark

487 keal, 32,1 g EiweiB, 21,1 g Fett, 39,7 g KH, 3,1 BE, 3,11 g Salz

283 keal, 14,1 g EiweiB, 7,9 g Felt, 36,8 g KH, 2,8 BE, 1,45 g Salz

Enthalt Zusaizstoffe: (1) mit Konservi

Hif; (2) mit Antk itiel; (3) mit Gesc

- (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt: (8) gewachst; (11) mit Phosphat Enthalt Allergene: (Wei) Weizen und Welzenerzeugnisse; (Din)

Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; {Ger) Gersie und Gersteerzeugnisse: {Haf} Hafer und Hafererzeugnisse: (L) Laklose; (E) Eier; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Benf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfiigung!




