Q}c AWO Sozialzentrum Bensheim

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Speiseplan vom 20.07.2026 - 26.07.2026 AWO | Hessen-Siid

Mittagessen |
Tag Meni 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader
Mo., 20.07.2026 Kartoffelcreme- suppe 8tMsel Kartoffelcreme- suppe 8tmse
Gednstetes Seehechtfilet Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- fullung
auf Gemusebett 7 SRLEN
Dlllsauce 7 Wei LM BeerenfruChtsaUCE
Dampfkartoffein ® Fruchtkompott ”
Fruchtkompott 7
319 keal, 8,9 g ElwelB, B g Fett, 48,3 g KH, 4,1 BE, 2,12 g Salz 432 kcal, 14,3 g Eiweill, 11,5 g Fett, 85,6 g KH, 5.4 BE, 2,3 g Salz
Di., 21.07.2026 Nudelsuppe weiess! Nudelsuppe Wei&se
Putengemiise- gulasch 2weese! Spiralnudeln Wi
Spiralnudeln wei Gemiisebolognese 2weise!
Eisbergsalat Eisbergsalat
Vanillequark - Vanillequark M
487 kcal, 38,5 g Eiweils, 8,5 g Fett, 83,3 g KH, 5 BE, 168 g Salz 352 keal, 17,7 g Eiweid, 2,8 g Fefl, 81 g KH, 4,9 BE, 1,82 g Salz
Mi., 22.07.2026 Krautercreme- suppe "\WetM Krautercreme- suppe "WeitM
Kartoffelpuffer 2wei Gefulite Zucchini 4™
Apfelmus 2 Butterreis
Obst der Saison ® Tomatensauce 7Weise
Qbst der Saison ®
603 kcal, 7,9 g EiweiB, 29,2 g Fett, 73,8 g KH, 6,1 BE, 0,87 g Salz 543 kcal, 14,2 g Eiwei®, 16,8 g Fetl, 75,6 g KH, 6,2 BE, 2,18 g Salz
Do., 23.07.2026 Gemisebrithe mit Ei & GemuUsebrithe mit Ei Es¢
Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Porree 2 Schoko-Griebrei Weit-M
Kopfsalat Mohn-Vanillesauce ‘M
Mandelpudding 7™ Mandelpudding 7+M
485 kcal, 20,8 g EiweiB, 23,4 g Fett, 45,8 g KH, 3,8 BE, 1,56 g Salz 325 keal, 12 g EiweiB, 5,4 g Fett. 56,1 g KH, 4,7 BE, 1.49 g Salz
Fr., 24.07.2026 Brokkolicreme- suppe "WeLM Brokkolicreme- suppe 7WeitM
Schweineschnitzel Wiener Art W Schupfnudeln mit Balkangemise 7WeE
Bratkartoffeln 2® Gemisesalat 25
Gurkensalat 2 Wackelpudding ’
Wackelpudding ?
520 keal, 21 g Eiwei}, 21,2 g Felt, 50,3 g KH, 4,9 BE, 2,25 g Salz 487 keal, 11,7 g EiweiB, 8,8 g Fett, 84,8 g KH, 7,1 BE, 2,69 g Salz
Sa., 25.07.2026 Graupeneintopf mit Speckwiirfeln 12ce-s Karotteneintopf mit Krautern 2sse.soz
M|sch brot Wei,Rog,Ger Hafl Mlschbrot Wei,Rog,Ger,Haf
Fruchtjoghurt -# Fruchtjoghurt ¥
498 kcal, 14,8 g Eiwei, 9 g Fett, 86,4 g KH, 7.2 BE, 1,94 g Salz 263 kcal, 7,8 g Eiwei®, 3.5 g Fett, 47,9 g KH, 4 BE, 1,84 gSalz
So., 26.07.2026 Fleischbriihe mit Eierstich &s Fleischbriihe mit Eierstich ==«
Sauerbraten 2weis Spinatknéde| WeiLEM
Petersilien- kartoffeln ¢ Krautersahnesauce 7We.-™
Apfelrotkohl 27 Eisbergsalat
Schokoladen- pudding "M Schokoladen- pudding ‘*
648 kecal, 24,9 g Elweill, 28,3 g Feti, 68,6 g KH, 5,7 BE, 3,05 g Salz 482 kcal, 18,7 g Eiweill, 16,2 g Fett, 83,7 g KH, 5,2 BE, 3,85 g Salz
Enthal Z 1 (1) mit Ko i ff; (2) mit Anti ionsmittel; {7) mil Farbstoff; (B) geschwefelt; (8) gewachst EnthaH Allergene: (wel) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gersle

und Gersteerzeugnisse; {Haf) Hafer und Hafufeﬂeugnisse {L) Laktose; (E) Eier; (M) Milch; (Sel} Sellerie; (S) Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sul

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Winschen oder Anregungen

Anderungen vorbehalten!

steht Ihnen unsere Kichenleitung unter

06251-1092108 gern zur Verfliigung!




