AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 13.07.2026 - 19.07.2026
Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

|

Tag

Men( 1 - Essen auf Rader

Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 13.07.2026

Kartoffelcreme- suppe 8-Msel
Paniertes Schollenfilet 2Wer
mit Remoulade '247&s

Kartoffelcreme- suppe 8tMse
Eieromelett =™
Pilz-Sahne-Sauce 7WeiLMsd

Kartoffelsalat '2478LEMs Dampfkartoffeln ®
Fruchtkompott ” Fruchtkompott ?
617 keal, 16,3 g Eiwei, 32,8 g Fetl, 60 g KH, 5 BE, 3,35 g Salz 409 keal, 17,1 g Eiweil, 14,8 g Fett, 49,2 g KH, 4 BE, 2,58 g Salz
Di., 14.07.2026 Nudelsuppe Weiese Nudelsuppe Wei&se
Hahnchenschenkel Kasespatzle mit Réstzwiebeln 2WeiLem
Rahmsauce ‘" Endiviensalat
Salzkartoffeln ¢ Fruchtquark 7+
Kohlrabigemuse 7Well™
Fruchtquark 7™
558 keal, 43,4 g Eiweit, 22 g Fett, 43 g KH, 3,4 BE, 2,78 g Salz 484 keal, 25,1 g Eiweits, 10,4 g Fell, 70,3 g KH, 5,6 BE, 1,71 g Salz
Mi., 15.07.2026 GemUlsecreme- suppe "WelLMsel Gemiisecreme- suppe "WeilMsel

Bratwurst 2
mit Senf s
Kartoffelpiiree 28+-Mmsoz
Spargelgemise 7weitM
Obst der Saison ®

Blumenkchl-Kase-Medaillon 27-weit.m
Schnittlauchsauce 7weitM
Spargelgemiise 7Ws.Lm
Obst der Saison ¢

800 kcal, 24 g EiwelB, 36,3 g Feti, 44,3 g KH, 3,7 BE, 4,31 g Salz

622 keal, 14,3 g EiwelB, 33,3 g Fett, 84,8 g KH, 5,3 BE, 3,62 g Salz

Do., 16.07.2026

Minestrone We.Esel
Gabelspaghetti "
Bolognese 7Welsel
mit geriebenem Parmesan '-&M
Eisbergsalat
Haselnusspudding -

Minestrone Welesel
Germknddel mit Pflaumenmus gefllt 2w
Vanillesauce ‘¥
Haselnusspudding ‘M

584 kcal, 277 g EiweiB, 15,4 g Fetl, 76,5 g KH, 6,4 BE, 2,36 g Salz

708 kcal, 18,3 g Eiweil, 14,3 g Fett, 124,86 g KH, 10,4 BE. 2,52 g Salz

Fr., 17.07.2026

Kohlrabicreme- suppe "WeitM
Gebratener Schweinebauch
Dunkelbiersauce
Butterkartoffeln &M
Blumenkohl 7
Buttermilchdessert M

Kohlrabicreme- suppe 7WeilM
Kartoffel-Gemusegratin 2™
Tomatensalat 2
Buttermilchdessert \#

710 kcal, 30 g Eiwelft, 35,4 g Fett, 85,3 g KH, 5,1 BE, 5,23 g Salz

805 keal, 14,7 g Eiwei, 34,5 g Fett, 59,2 g KH, 4 2 BE, 3,82 g Salz

Sa., 18.07.2026

Erbseneintopf mit Wirstchen 28
Mischbrot Wet.Rog.erHat
Fruchtjoghurt *™

Bunter Gemseeintopf
Mischbrot WeiResGerHaf
Fruchtjoghurt -*

593 kcal, 25,1 g Eiweill, 27.8 g Fell, 56,9 g KH, 4,7 BE, 3,92 g Salz

221 keal, 7,2 g EwelR, 3,7 g Fett, 37,8 g KH, 3,2 BE, 2,57 g Salz

So., 19.07.2026

Fleischbrithe mit Markkldchen weiEse
Rinderbraten Esterhazy 2s¢
Salzkartoffeln ®
Bohnen ”
Vanillepudding mit Sahne ™M

Fleischbrihe mit Markkléfichen weiess
Rdésti mit Rahm-Champignons und Kéase tberba-
cken 7. Wei LM
Gemsesalat 25
Vanillepudding mit Sahne ¥

562 keal, 20 4 g Eiweill, 22,9 g Felt, 55,5 g KH. 4,8 BE, 2,01 g Salz

736 kcal, 17,6 g Eiweilt, 41,1 g Fell, 63,6 g KH, 5,7 BE, 4,11 g Salz

Enth&h Zusatzsioffe: (1) mit |

) mit Farbstoff; (8;

mit Antioxidati ; (4) mit SO

(Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Rogge-

]
nerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeuunisse (Haf Hafer und Haierelzeuunlsse (L) Lakiose; (E) EIBI‘ (F) Fisch; (M] Milch; lSeI) Sellerie; (S) Senf (902) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!




