AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 06.07.2026 - 12.07.2026

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag

Menil 1 - Essen auf Rader

Menii 2 - Essen auf Rader

Mo., 06.07.2026

Knoblauchcreme- suppe "We.tm
Seelachs-Spinat-Lasagne Wei--rH
Eisbergsalat
Fruchtkompott *

Knoblauchcreme- suppe 7WeiLm
Spiegelei "¢
auf Gemuisebett 7=
Kartoffeln ®
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7

527 keal, 25,7 g Elwel, 20,3 g Fett, 64 g KH, 53 BE, 332 g Salz

477 keal, 18,4 g Eiweill, 23,3 g Fett, 47,4 g KH, 3,9 BE, 3,03 g Salz

Di., 07.07.2026 Gemausebrihe mit Backerbsen WeiLEmse Gemusebriihe mit Backerbsen weLEMmsel
Schweine- geschnetzeltes Ziricher Art 2Weit™ Makkaroniauflauf mit Gemiise Weit&m
Spaizle W= Krautersauce 7WeLm
Fruchtquark 7™ Tomatensalat 2
Fruchtquark 7+¥
678 kcal, 42,7 g Eiweils, 18 g Fetl, 84,1 g KH, 6,7 BE, 1,53 g Salz 590 kcal, 24,3 g Eiwei3, 21 g Fetl, 75,6 g KH, 6,1 BE, 2,84 g Salz
Mi., 08.07.2026 Spinatcremesuppe "M Spinatcremesuppe "Wt

Bayrischer Leberk&se 12
SiRer Senf s
Bratkartoffeln 28
Sauerkraut
Obst der Saison *

Semmelkndde| Wi
Pilz-Sahne-Sauce 7weiLMsel
Eisbergsalat
Obst der Saison ®

521 keal, 16.9 g EiweiB, 28,3 g Fett, 453 g KH, 3,8 BE, 2,48 g Salz

452 keal, 21,8 g EiwelB, 10,3 g Fett, 86,1 g KH, 5,5 BE, 3,08 g Salz

Do., 09.07.2026

Eiermuschelsuppe Wei&s
Vegetarisch gefillite Paprika Weisels
Tomatensauce Welse
Reis
Vanillepudding mit Sahne "M

Eiermuschelsuppe Yelgsel
Curryreispfanne mit Gemise "¢
Chinakohlsalat
Vanillepudding mit Sahne 74

563 keal, 18,2 g Eiweill, 13,1 g Fefl, 88,2 g KH, 7,4 BE, 4,38 g Salz

649 kcal, 13,4 g Eiweill, 21,9 g Fett, 85,7 g KH, 8 BE, 4,54 g Salz

Fr., 10.07.2026

Selleriecreme- suppe 7WeiLMse
Schnitzel Wi
Kochkése
Kartoffeln ¢

Mischgemiise 7WeLM
Rote Beerengriitze

Selleriecreme- suppe Well.msel
Milchreis mit Zimt und Zucker -¥
Apfelmus 2
Rote Beerengriitze

548 keal, 28,5 g Eiweil, 18,5 g Fell, 62,6 g KH, 5,2 BE, 3,08 g Salz

666 kcal, 15,8 g Eiweill, 7.4 g Fett, 131,4 g KH. 10,9 BE, 1.27 g Salz

Sa., 11.07.2026

Gulaschsuppe 2Wei
Mischbrot weiRog.GerHaf
Fruchtjoghurt 1™

Bunter Kartoffeleintopf s
Mischbrot WeiRogGerHaf
Fruchtjoghurt -*

319 kcal, 12,8 g Eiweilt, 12,3 g Fett, 38,1 g KH. 3.2 BE. 1 g Salz

255 keal, 7.3 g Eweil, 3,5 g Fetl, 46,5 g KH, 3,8 BE, 2,87 g Salz

So., 12.07.2026

Fleischbrilhe mit Griel3ki&Rchen 2WeLEMS
Schweinenacken- braten
Bratensauce
KartoffelkléRRe
Mischgemise 7Weik-M
Kirschquark M

Fleischbrllhe mit GrieRkI6Rchen 2WeiLEMse
Kartoffel-Spinat- auflauf -em
Krautersauce Weitm
Kirschquark -

597 kcal, 33,4 g Elwel, 19,7 g Felt, 67,5 g KH. 54 BE, 4,89 g Saiz

333 keal, 18,5 g EiweiB, 11,5 g Fett, 37,1 g KH, 2,8 BE, 3,05 g Salz

Entha Zu:

(7) mit Farbstoff; (8)

hsl  Enthéit All

: (1) mit ; (2) mit Ar U i o : (B) g
und Gersteerzeugnisse; (Haf} Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose: (E) Eier: (F) Fisch; (M) Milch; {Sel) Sellerie; (8) Senf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!

(Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste




